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Вид интеграции: использование средств одной образовательной области «Здоровье», для решения задач других областей: «Познание», «Коммуникация», «Социализация».
 «Физическая культура».

Цель: 
 Средствами информационно-коммуникационных технологий систематизировать знания дошкольников и выработать в них потребность в уходе за зубами как необходимого элемента здорового образа жизни.
Задачи: 
Обучающие: 
· создание мотивированного настроя детей на здоровый образ жизни и интереса к вопросам сохранения и укрепления здоровья своих зубов;
· активизация речи детей, побуждение их к рассуждениям;
· закрепление знаний о продуктах полезных и вредных для зубов;

· закрепление знаний правильного ухода за зубами;

· совершенствование ориентировки в пространстве;
· содействие в совершенствовании умения детей вживаться в предложенный образ и передаче его эмоционального настроя и состояния.
Развивающие:
· развитие у дошкольников логического и образного мышления, словарного запаса;
· развитие речевого дыхания, силы голоса, фонематического слуха и переключаемости органов артикуляции;
· побуждение детей к выразительности в этюдах, к импровизации средствами мимики и выразительных движений, выразительности интонации.
Воспитывающие: 
· формирование у дошкольников навыков сотрудничества, положительной установки на участие в непосредственно образовательной деятельности; 
· побуждение в детях стремления и желания прийти на помощь к герою, воспитание в них отзывчивости и доброжелательности;
· воспитание у дошкольников осознанного отношения к своему здоровью, стремления сохранить свои зубы крепкими и здоровыми.
· воспитание доброжелательного отношения к посещению стоматологического кабинета, встречи с врачом – стоматологом;

· содействие воспитанию умения слушать друг друга, помогать, быть терпимым, уважать мнение товарища.
Коррекционные:

· включение в динамическую работу глазные мышцы (зрительная гимнастика наблюдение за рыбками в реке);

· формирование правильного произношения звуков «Ж», «З», различение этих звуков на слух, произнесение их протяжно, отчетливо и внятно на одном выдохе.

Словарная работа: ослепительная, белоснежная.

Индивидуальная работа: 
· словарная работа: Тима Ж., Слава П., Геля Х.- повторение слов: ослепительная, белоснежная; 
· метод эмпатии: Саша К., Катя Т. - передача эмоционального настроя и состояния: жалобным голосом, громко;

· автоматизация звуков: «Ж» - Алена П., Коля Б., Влада С., звука «З» - Ксюша И., Рустам М., Наташа Г.; 
· развитие логического мышления, умение рассуждать: игра «Отгадай-ка» Игорь Х, Арина Ф., Таня М. 
Материалы и оборудование: экран, проектор, ноутбук; стулья и подушечки по количеству детей; буклеты для родителей по темам: «Зубы редкими вдруг стали, где же мы их потеряли».
Предшествующая работа:
· беседа о гигиене полости рта; 
· настольно-дидактическая игра «Помоги Незнайке» (подбор предметов для личной гигиены); 
· рассматривание схемы – строение зубов;

· решение проблемных ситуаций: «Что будет, если не мы не будем ухаживать за зубами?», «Если вдруг заболел зуб» и т.д.; 

· чтение сказки О. Тарушина «32 богатыря», чтение рассказа “Про мальчика Васю, у которого не было рта”; заучивание стихотворения С. Чудина «Зубная щетка»;

· сюжетно-ролевая игра «Поликлиника». Сюжет: посещение врача – стоматолога; 
· рисование  по теме: «Такие опасные - микробы»; 
· аппликация по теме: «Предметы гигиены полости рта»;

· создание коллажа «Ослепительные улыбки» и др.
Ход образовательной деятельности
I. Организационный момент

(дети заходят в группу и здороваются с родителями и гостями, затем встают в круг)
(слайд № 2 «Солнышко в окошке»)
(Воспитатель произносит стихотворение и слова сопровождает действиями)
Воспитатель: - Солнце заглянуло вдруг в наше окошко.

                          Положило луч свой мне оно в ладошку.

                          Каждого лучом я сейчас коснусь,
                          И улыбкою своей с каждым поделюсь!
                          Лучик солнца вы примите, и улыбку мне пошлите!

(воспитатель проходит по кругу, «кладет» лучик в ладони каждому и улыбается, дети подставляют ладони и в ответ улыбаются воспитателю).
II. Постановка проблемы.
Воспитатель: - Вы знаете, а нашему гостю сегодня не до улыбок.
(Слайд № 3 «Зуб»)
Воспитатель: - К нам за помощью пришел Зуб. Он хочет рассказать нам одну историю. Давайте присядем напротив экрана и ее послушаем.
(дети рассаживаются полукругом)

(на экране слайд № 4 «Девочка лежит на диване»)
(воспитатель от лица Зуба рассказывает следующую историю)

Воспитатель: - Зубная паста и зубная щетка жили у девочки Любы. Она не любила по утрам и вечерам чистить зубы, обижала свою зубную щетку и не любила зубную пасту.
(демонстрируется слайд № 5 «Ванная комната») 

Воспитатель: - У зубной щетки девочка выдернула несколько щетинок, а у зубной пасты отвинтила колпачок. 
(слайд № 6 «Зубная щетка и зубная паста уходят от девочки Любы»)
Воспитатель: - Они больше не могли терпеть к себе такого отношения и решили уйти в Королевство ослепительных улыбок к Зубной Фее.
(слайд № 7 «Девочка Люба лежит на диване»)

Воспитатель: - Люба и не подозревает, что ее зубы скоро заболят. Зуб просит нас вернуть для Любы ее зубную щетку и зубную пасту. Поможем ему?
(дети отвечают)
Воспитатель: - Ребята, мы узнали, что паста и щетка ушли в «Королевство ослепительных улыбок». Как вы думаете, почему его так назвали «Королевство ослепительных улыбок»? 

(дети отвечают полным ответом: «Я думаю, потому что в этом королевстве люди ухаживают за своими зубами, поэтому у них улыбка ослепительная» «Я думаю, потому что в этом королевстве у всех белоснежная улыбка»; «Я думаю, потому что в этом королевстве не обижают зубную пасту и зубную щетку»; «Я думаю, потому что в этом королевстве у всех хорошее настроение, потому, что у его жителей не болят зубы» и т.д.)
(индивидуальная работа: произнесение Тимой Ж., Славой П., Гелей Х. слов: ослепительная, белоснежная)

Воспитатель: - Ребята, давайте поможем нашему гостю и отправимся в путешествие в «Королевство ослепительных улыбок». 
(слайд № 8 «Тропинка в лесу»)
(дети встают со стульев и выполняют вместе с воспитателем)
       По тропинке мы шагаем, (идут друг за другом)
       Ноги выше поднимаем  (шагают с высоким подниманием колен)
(слайд № 9 «Речка»)
      Мимо речки пробежим (бегут друг за другом) 

(слайд № 10 Анимация «Рыбки в аквариуме»)

      И за любой из рыбок проследим.
Зрительная гимнастика – наблюдение.

(дети наблюдают за движением одной из рыбок – повтор анимации 2 раза) 
(слайд № 11 «Полянка»)

       На полянке посидим,

       Друг на друга поглядим (присели, глядят друг на друга)

(слайд № 12 «Королевство»)
     Вот и Королевство впереди,
     Надо до него – дойти, (шагают на месте)

     Но никто нас не встречает
     В Королевство не приглашает! (пожимают плечами)
(воспитатель предлагает детям сесть на подушечки)
Воспитатель: - Нас никто не встретил, наверное, Зубная Фея и жители Королевства думают, что мы такие же, как и девочка Люба. Нам с вами нужно доказать обратное.
Воспитатель: - Давайте попутешествуем по Королевству. 

III. Актуализация знаний детей. Решение проблемного вопроса.
(слайд № 13 «Продуктовая корзина»)
Воспитатель: - Ребята, нам Зубная Фея дает такое задание. Папа купил продукты, нужно назвать, какие из этих продуктов вредны для зубов, а какие полезны, сказать, где они находятся, и объяснить, почему вы так думаете.
Ориентировка в пространстве.
 (слайд № 14 «Полезные и вредные продукты»)
(проводится игра «Полезно и вредно». Дети рассматривают на слайде продукты, а затем полным ответом называют, где находится тот или иной продукт: «В правом нижнем углу находится торт, он вреден для зубов, потому, что в нем много сахара» и т.д. тоже с полезными продуктами: «Фрукты и овощи полезны для зубов, потому что в них много витаминов и это твердая пища, она может очищать зубы»)
(слайд № 15 «Люба плачет»)
Воспитатель: - Ребята, мы с вами путешествуем, а Любы разболелись зубы.
       Как у нашей Любы разболелись зубы:

      Слабые, непрочные, кариесные, молочные.
      Мама Любочку жалеет, полосканье в чашке греет.

Воспитатель: - Давайте встанем полукругом и представим себе девочку Любу. 
(дети встают и выполняют предложенное задание)

Метод эмпатии. 

(Дети вживаются в предложенный образ, проводится пластический этюд) 

Воспитатель: - Произнесем жалобным голосом и покажем «Ой, ой, ой, как болит зубик мой!»

(дети передают мимикой, интонацией свои действия)

(проводится индивидуальная работа: Саша К., Катя Т.)

Воспитатель: - Саша, произнеси и покажи так же жалобно как Люба?
(ребенок произносит)
Воспитатель: - Сильно разболелись зубы, у девочки Любы. Люба уже громко говорит:

         -  «Ай, ай, ай, мама, скорее полоскание дай»
(дети выполняют задание)
Воспитатель: - Катя, произнеси так же громко как Люба.
(ребенок выполняет задание)

Воспитатель: - Полоскание не помогает, мама Любу собирает.
       В поликлинику ведет, своей очереди Люба ждет! (имитируют движения ходьбы)
(слайд № 16 «Стоматолог»)
        Люба рот свой открывает (круговое движение руками)
(слайд № 17 «Микробы»)
        Посмотри и ты - народ, 

        Там микробов - полный рот! (разведение рук в стороны и покачивание головой)

(слайд № 18 «Кариес»)
 Звуковая культура речи:
        Стоматолог не зевает, бормашину он включает, 
        Машина громко так жужжит:
        «Ж-Ж-Ж, (дети произносят звук «ж») 

(индивидуальная работа: «Алена, как жужжит твоя бормашина?», «Коля, а как работает твоя бормашина»?, «Хочу послушать бормашину Влады»)

        А потом она – зудит.
        З-З-З-З (дети произносят звук «з») 

(индивидуальная работа: Ксюша И., Рустам М., Наташа Г.)
        Кариес от зубов бежит! (бег на месте) 
(слайд № 19 «Зуб и палитра» - Кисточка выполняет действия по щелчку -  2 раза)

(дети смотрят как «залечивается» зуб)
        Зубы Любы мы спасли, 

        Но забота о них - впереди!» (погрозить пальцем)
(воспитатель предлагает детям сесть на подушечки)
(слайд № 20 «Разные зубные щетки»)
Воспитатель: - Поиграем в игру «Отгадай-ка». 

        Слушайте меня внимательно,

        И отгадайте, чьи стоят щетки обязательно!

        Марина – старшая сестра,

        Света – средняя сестра,

        Паша – младший брат.
        Вопрос: Кому из ребят, какая зубная щетка принадлежит?
Воспитатель: - Чья синяя зубная щетка?

(Индивидуальная работа с Игорем Х.,: «Синяя зубная щетка Маринина, потому что Марина старшая сестра и поэтому ее зубная щетка самая высокая»)
Воспитатель: - Чья желтая щетка?
(индивидуальная работа с Ариной Ф.)

Воспитатель: - Чья зеленая зубная щетка?

(Индивидуальная работа с Таней М.: «Зеленая зубная щетка Пашина, потому что он самый младший в семье и поэтому  его зубная щетка самая низкая»)
Воспитатель: - Молодцы! Правильно.
(слайд № 21 «Мама чистит детям зубы»)

(Проводится игра «Рассуждалки»)

 Воспитатель: - Скажите, все ли правильно на этой картинке?
(дети рассматривают слайд и отвечают: «На картинке мама поступает неправильно, нельзя чистить детям зубы одной зубной щеткой, у каждого должна быть своя»; «Неправильно чистить зубы только передние зубы, нужно чистить все зубы и внутри снаружи»; «Неправильно, потому что, каждый ребенок должен сам научиться чистить свои зубы»)
(слайд № 22 «Алгоритм последовательности чистки зубов»)

Воспитатель: - Давайте нашу девочку Любу научим чистить зубы. Нужно ей рассказать, как последовательно чистить зубов.

(дети отвечают: «Моем руки., выдавливаем зубную пасту на щетку, столько, сколько нужно, чистим зубы, полощем рот,  моем зубную щетку и ставим ее в стакан»)

(слайд № 23 «Чистка зубов»)
Динамическая пауза «Чистим зубы»
(дети встают и выполняют вместе с воспитателем)
Воспитатель: - Надо чистить каждый зуб, (покачивание прямыми руками над головой из стороны в сторону)
                            Верхний зуб (поднимаются на носки и тянутся вверх) 

                            И нижний зуб (приседают на корточки)
                            Даже самый дальний зуб, – (руки вытягивают вперед и тянутся за                   

                            руками)
                            Очень важный зуб.

                            Изнутри, снаружи три, (наклон туловища вперед, отклонение корпуса 

                            назад)
                            Три снаружи и внутри! (наклон туловища вправо, влево)
(дети садятся на подушечки)
IV Вывод.

(слайд № 24 «Зубная Фея»)
Воспитатель: - Ребята, посмотрите, к нам вышла Зубная Фея. Она предлагает поиграть в игру, которая называется «Буду делать я и все мои друзья».
Воспитатель: - Если я называю вредную привычку, то вы все молчите и отрицательно качаете головой, если же полезную привычку, то тогда вы хором говорите: «Буду делать я и все мои друзья».
(дети выполняют задание, согласно заданию)

          - Два раза в день чистить зубы... (говорят: «Буду делать я и все мои друзья»)
          - Ковырять вилкой в зубах…(дети молчат и отрицательно качают головой)
          - Грызть твердые конфеты, орехи и другое...(дети молчат и качают головой)
          - Есть много сладостей…(молчат и качают головой)
          - Регулярно посещать стоматолога...(говорят: «Буду делать я и все мои друзья»)
          - Забывать полоскать рот после еды…(молчат и качают головой)
          - Боятся зубного врача…(молчат и качают головой)
          - Употреблять овощи и фрукты…(говорят: «Буд делать я и все мои друзья»)
         - Тщательно пережевывать пищу... (говорят: «Буду делать я и все мои друзья»)
         - Есть мороженое и запивать его горячими напитками...(молчат и качают головой)
(слайд № 25 «Жители Королевства ослепительных улыбок»)

Воспитатель: - Ребята, Зубная фея нас благодарит. Ведь мы справились со всеми заданиями. Посмотрите, нас приветствуют жители Королевства, давайте подарим им свои ослепительные улыбки.
(дети вместе с воспитателем улыбаются)

(слайд № 26 «Зубная щетка и зубная паста»)
Воспитатель: - Посмотрите, а вот и зубная щетка, и зубная паста и наш знакомый Зуб. Все довольны и счастливы. Нам пора возвращаться, давайте попрощаемся с Королевством ослепительных улыбок и пообещаем ему беречь свои зубы и заботиться о них.

(дети прощаются и обещают)
(слайд № 27 «Тропинка в лесу»)

         Мы в обратный путь пойдем, (ходьба друг за другом)
         Со знакомой тропинки не свернем. 

         Девочка Люба нас уже ждет
         Щетку и пасту себе заберет.

(дети встают полукругом возле экрана)
V. Рефлексия. 
(слайд № 28  Рефлексия «Пожелание девочке Любе»)
Воспитатель: - Наша Люба изменилась 

                            И заметно приободрилась.

Воспитатель: - Давайте каждый из нас подумает, что вы пожелаете Любе.
(дети говорят пожелания: «Я пожелаю Любе, чтобы она следила и ухаживала за своими зубами»; «Я пожелаю Любе, чтобы она берегла свою зубную щетку и зубную пасту» и т.д.)
VI. Итог НОД
Воспитатель: - Ребята, скажите, что для вас в нашем путешествии понравилось, что было для вас трудным, и какие правила вы будете соблюдать?

(дети рассуждают, отвечают)

(слайд № 29. «Напутствие Зубной феи»)
Воспитатель: - Нам Зубная фея дает такой наказ:

                            Стоит только захотеть, 

                            Можно все преодолеть.
                            И улыбка ваша станет
                            Ослепительно блестеть!
                       Ну-ка, взрослые и дети
                       Улыбнитесь поскорей,
                       Чтобы стало на планете
                            И светлее и теплей.    
(дети и родители улыбаются друг другу)                           
Воспитатель: - Ребята, давайте подарим нашим родителям буклеты «Зубы редкими вдруг стали, где же мы их потеряли?» для того, чтобы и они заботились о своих зубах.
(дети раздают родителям буклеты)
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