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                                    Пояснительная записка

Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения приобретает всю большую актуальность. Из-за  современного образа жизни у большинства взрослых слабый мотивационный аспект двигательной активности и низкий уровень представлений о здоровом образе  жизни, о спорте и олимпийском движении.

Дошкольное детство- это период развития ребёнка во время которого закладывается фундамент здоровья взрослого человека, формируются физические качества, двигательные умения и навыки. Большая роль в воспитании здорового, сильного, выносливого ребёнка принадлежит физической культуре.
Цель проекта:
 формировать интерес к занятиям физической культурой, способствовать всестороннему развитию ребёнка ( физическому , интеллектуальному, духовному , эмоциональному);

 формирование социально-личностной мотивации детей на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитание социально-значимых личностных качеств, посредством знакомства с олимпийским движением.

Задачи проекта:

1. Формировать у детей представление о истории Олимпийских игр, символике;

2. Развивать интерес к занятиям физической культурой и спортом;

3. Развивать у детей стремление к укреплению и сохранению своего собственного здоровья, посредством занятий физической культурой;
4. Воспитывать у детей целеустремленность, организованность, инициативность, трудолюбие. 

Тип проекта:

 Краткосрочный  

Срок проекта:

3февраля-10февраля

Этапы работы над проектом:

1. Подготовительный ( накопление знаний);

2. Совместный (совместная деятельность родителей , детей, воспитателей);

3. Заключительный (результат).

Участники:

 Дети средней группы «Колокольчик», родители, воспитатели.

Ожидаемые результаты:

Сформированность знаний детей об Олимпийском движение;

Освоение детьми главных правил безопасности жизнидеятельности, личной гигиены и правил питания;

Пополнение словарного запаса детей спортивными терминами.

                    Содержание воспитательно-образовательной работы с детьми

	Образовательная область


	                               Название мероприятия

	           Познание
	Беседа «История возникновение Олимпийских игр»

Беседа «Что происходит с нашем организмом (сердце, легкие, мышцы) при занятиях спортом»



	      Коммуникация

Чтение художественной литературы
	Д/и «Назови вид спорта»

Беседа «Олимпийская символика, традиции, знаменитые олимпийцы»

Знакомство с пословицами , поговорками о спорте, о занятие физической культурой;

Разучивание речевок;

Заучивание стихов о спорте;

Разгадывание загадок о видах спорта.



	     Художественное            творчество
	Лепка «Кольца дружбы»

Аппликация «Олимпийский огонь»



	          Музыка

Физическое развитие

Здоровье

Работа с родителями
	Слушание музыкальных композиций о спорте

Физические занятия
Утренняя бодрящая гимнастика

Оздоровительная гимнастика после сна

Спортивные игры

Прогулки

П/и «Санный спорт»

П/и «Попади в цель»

Знакомство с правилами безопасной жизнедеятельности, правилами гигиены и правилами питания;

Пальчиковые игры

Беседа «О пользе занятий спортом»

Совместные рисунки детей и родителей «Талисманы Олимпиады»

Консультация «Значение семейного досуга как средство укрепления здоровья детей»
Консультация «Сохранение здоровья детей»
Консультация «Погуляем, поиграем!»

Консультация «Рекомендации родителям при проведении прогулок»

Консультация «Тайная сила рук»

	Итог проекта:
	Презентация « В здоровом теле здоровый дух»
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